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ANEXA nr. 5

LA CONTRACTUL
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I. REGLEMENTARI LEGALE

Legea 307/2006 - Privind apararea impotriva incendiilor
Legea nr. 319/2006 - Legea securitatii si sanatatii in munca

HG nr. 300/2006 - Privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru santierele mobile sau temporare, modificata si completata de H.G.
nr. 601/2007

HG nr. 493/2006 - Privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot, cu
toate modificarile si completarile ulterioare

HG nr. 971/2006 - Privind cerintele minime pentru semnalizarea de
securitate si/sau de sanatate la locul de munca

HG nr. 1048/2006 - Privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de
protectie la locul de munca

HG nr. 1091/2006 - Privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru locul de munca

HG nr. 1092/2006 - Privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate
de expunerea la agenti biologici in munca

HG nr. 1146/2006 - Privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca
HG nr. 1218/2006 - Privind stabilirea cerintelor minime de securitate si
sanatate in munca pentru asigurarea protectiei lucratorilor impotriva
riscurilor legate de prezenta agentilor chimici

HG nr. 1425/2006 — Norma metodologica de aplicare
a Legii 319/2006, actualizata in 2010

HG nr. 1875/2005 - Privind protectia sanatatii si
securitati lucratorilor fata de riscurile datorate
expunerii la azbest, cu toate modificarile si
completarile ulterioare

HG nr. 1876/2005 - Privind cerintele minime de
securitate si sanatate referitoare la expunerea
lucratorilor la riscurile generate de vibratii, cu toate
modificarile si completarile ulterioare

O.U. nr. 195/2002 - Privind circulatia pe drumurile
publice, cu toate modificarile si completarile ulterioare

Ordin nr.163 /2007 - Ordin pentru aprobarea
Normelor generale de aparare impotriva incendiilor
Ordin nr. 166/2010 - Pentru aprobarea Dispozitiilor
generale privind apararea impotriva incendiilor la
constructii si instalatiile aferente

Ordin nr. 211/2010 - Pentru aprobarea Dispozitiilor
generale de aparare impotriva incendiilor la ateliere si
spatii de intretinere si reparatii

Ordin nr. 712/2005 - Pentru aprobarea Dispozitiilor
generale privind instruirea salariatilor in domeniul
situatiilor de urgenta

Il. ANTREPRENOR GENERAL
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Contractant lucrare Subcontractant 1

Sucontractant 2

Nume agent economic Nume agent economic

Telefon..........cccoiiil,

Sef punct de lucru Sef punct de lucru

Responsabil SSM Responsabil SSM

Telefon..........cocooiiiiiiiiii,

Nume agent economic
Sef punct de lucru

Responsabil SSM

Daca sunt mai multi subcontractanti, se intocmeste un singur plan in mai multe exemplare.

ill. TIPUL LUCRARILOR EFECTUATE
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Lucrari de canalizare

Sapaturi de transee

Sapaturi si fundatii pentru camine

Montaj conducte

Montaj camine

Montaj bransamente

Montaj guri scurgere

Lucrari de terasamente

Lucrari de pavare si asfaltare

Lucrari de mentenanta si intretinere

Alte lucrari (explicatii).........

Bifati tipul lucrarii in chenarul din dreapta

1IV. PREGATIREA COMUNA INAINTE DE INCEPEREA LUCRARILOR

Reprezentantul Antreprenorului General:
Reprezentantul societatii subcontractante:

Documente emise si prezentate societatii subcontractante:

V. IDENTIFICAREA PERICOLELOR S| EVALUAREA RISCURILOR DE ACCIDENTARE S| IMBOLNAVIRE
PROFESIONALA

Integritatea fizica a personalului S.C. TRUSTUL DE CLADIRI METROPOLITANE BUCURESTI S.A. precum si a celorlati:
riverani, executanti, delegati, vizitatori, etc., este o prioritate absoluta, oriunde s-ar gasi si oricare ar fi conditiile lor de lucru.

In acelasi timp, personalul nostru este instruit sa vegheze la securitatea persoanelor externe cu care intra in contact, respectand
in acelasi timp mediul ambiant si regulile de convietuire sociala. Aceeasi situatie se impune si pentru executantii lucrarilor de
investitii pentru S.C. TRUSTUL DE CLADIRI METROPOLITANE BUCURESTI S.A.

Pe teritoriul S.C. TRUSTUL DE CLADIRI METROPOLITANE BUCURESTI S.A. respectarea stricta a normelor de securitate si
sanatate in munca este obligatorie pentru toate activitatile desfasurate de personalul propriu, de personalul firmelor externe si de
vizitatori.

Personalul Executantului care efectueaza diferite lucrari in cadrul programelor de investitii derulate de S.C. TRUSTUL DE
CLADIRI METROPOLITANE BUCURESTI S.A., este informat privind faptul ca unitatile Beneficiarului sunt declarate ,,zone de
protectie sanitara”, in care activitatea de productie se desfasoara in prezenta a numerosi factori de risc.

Principalii factori de risc specifici activitatilor desfasurate in obiectivele S.C. TRUSTUL DE CLADIRI METROPOLITANE
BUCURESTI S.A. , precum si cerintele minime de protectie, semnalizare si identificare a lucrarilor specifice S.C. TRUSTUL DE
CLADIRI METROPOLITANE BUCURESTI S.A. sunt puse la dispozitia fiecarui executant si se constituie anexa la contractul
incheiat cu acesta, pentru diferitele lucrari in cadrul programelor de investiti derulate de S.C. TRUSTUL DE CLADIRI
METROPOLITANE BUCURESTI S.A.

Tinand cont de pericolele identificate si de riscurile evaluate, se stabilesc masurile de prevenire si protectie (tehnice si
organizatorice) pentru urmatoarele operatii si activitati care se executa pe santiere interne si / sau externe si care implica riscuri
specifice pentru securitatea si sanatatea lucratorilor:

Lucrul la inaltime sau coborarea in camine de vane si galerii;

Interventii in spatii inchise (spatii de lucru inchise, subterane sau nu, neventilate sau prea putin
ventilate);

Interventii cu sapatura manuala sau mecanizata, sapaturi transee, fundatii camine;

Lucrari de montaj conducte, camine, bransamente si guri de scurgere;

Lucrari de inglobare, compactare, refacere terasament, pavare / asfaltare;

Lucrari pe cai de circulatie rutiera (atat in carosabil cat si pe trotuare, parcari, etc);

Lucrul in prezenta curentului electric (in instalatii de joasa sau inalta tensiune);

Lucru pe apa sau in apropierea raurilor sau luciurilor de apa (baraje, captari, poduri, platforme,
podete, etc);

9. Lucrari de sudura oxiacetilenica;

10. Lucrari de sudura electrica;

11.  Lucrul ori manipularea cu agenti chimici si substante toxice sau corozive;

12.  Lucrul cu echipamente si instalatii care au organe de masini in miscare (buldoexcavatoare,
macarale, poduri rulante, motostivuitoare, basculante etc);

13.  Lucrari in care se executa manevre de ridicare/coborare mecanizata a diverselor materiale;

14, Lucrari care implica manipularea sau transportul de materiale grele;
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15.  Lucrul in spatii inguste, pozitii de lucru fortate;

16. Lucrari care expun lucratorii la noxe profesionale (monoxid de carbon, oxizi de azot, pulberi,
zgomot, etc);

17. Lucrari care se desfasoara iarna in exterior sau in interior, in spatii neincalzite si care expun
lucratorii la frig;

18. Lucrari care se desfasoara vara in exterior si care expun lucratorii la caldura excesiva.

VI. CERINTE MINIME GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE PENTRU SANTIERE
1. Stabilitate si soliditate

1.1. Materialele, echipamentele si in general orice element care la o deplasare oarecare poate afecta securitatea si sanatatea
lucratorilor trebuie fixate intr-un mod adecvat si sigur.

1.2. Accesul pe orice suprafata de material care nu are o rezistenta suficienta nu este permis decat daca se folosesc echipamente
sau mijloace corespunzatoare astfel incat lucrul sa se desfasoare in conditii de siguranta.

2. Instalatii de distributie a energiei

2.1. Instalatiile trebuie realizate si utilizate astfel incat sa nu prezinte pericol de incendiu sau explozie
iar lucratorii sa fie protejati corespunzator contra riscurilor de electrocutare prin atingere directa ori indirecta.

2.2. La proiectarea, realizarea si alegerea materialului si a dispozitivelor de protectie trebuie sa se tina seama de tipul si puterea
energiei distribuite, de conditiile de influenta externe si de competenta persoanelor care au acces la parti ale instalatiei.

3. Caile si iesirile de urgenta

3.1. Caile si iesirile de urgenta trebuie sa fie in permanenta libere si sa conduca in modul cel mai direct posibil intr-o zona de
securitate.

3.2. In caz de pericol, toate posturile de lucru trebuie sa poata fi evacuate rapid si in conditii de securitate maxima pentru lucratori.

3.3. Caile de circulatie trebuie sa fie:

a) marcate vizibil, pentru a fi usor de recunoscut;

b) sa aiba legaturi cat mai directe spre caile de evacuare;

c) sa fie mereu permanent libere si curate, incat sa perrnita evacuarea rapida a
persoanelor;

d) sa separe pe cat posibil circulatia auto de cea pietonala

3.4. Caile de circulatie pentru persoane si trecerile amplasate la inaltime vor fi protejate cu balustrade inalte de cel putin 1 m,
prevazute cu legaturi de separatie orizontale intermediare, iar la partea inferioara cu o bordura inalta de cel putin 10 cm.

3.5. Golurile din plan sau din ziduri vor fi acoperite cu capace sau grilaje rezistente, care sa permita preluarea sarcinilor rezultate
din activitatile care se desfasoara la locul respectiv, sau vor fi ingradite cu balustrade si marcate cu indicatoare de securitate. In
cazul utilizarii de capace sau grilaje, acestea vor fi asigurate contra deplasarii.

3.6. Golurile, santurile, rigolele situate in zonele de circulatie vor fi acoperite sau marcate cu indicatoare, iar in timpul noptii vor fi
semnalizate cu mijloace luminoase (felinare, avertizoare sau inscriptii luminoase).

3.7. Pentru a fi utilizate in orice moment, fara dificultate, caile si iesirile de siguranta, precum si caile de circulatie si usile care au
acces la aceasta nu trebuie sa fie blocate cu obiecte

4. Detectarea si stingerea incendiilor

4.1. In functie de caracteristicile santierului si de dimensiunile si destinatia incaperilor, de echipamentele prezente, de
caracteristicile fizice si chimice ale substantelor sau ale materialelor prezente, precum si de numarul maxim de persoane care pot fi
prezente, este necesar sa fie dotate cu un numar suficient de mijloace de stingerea incendiilor, prin grija executantilor, conform
normelor in vigoare.

4.2. Dispozitivele de stingere a incendiului trebuie intretinute si verificate in mod periodic, conform specificatiilor producatorului.

4.3. Dispozitivele neautomatizate de stingere a incendiului trebuie sa fie accesibile si usor de manipulat. Acestea trebuie sa fie
semnalizate potrivit prevederilor Hotararii Guvernului nr. 971/2006.

5. Ventilatie

Tinandu-se seama de metodele de lucru folosite si de cerintele fizice impuse lucratorilor trebuie luate masuri pentru a asigura
lucratorilor aer proaspat in cantitate suficienta.

Daca se foloseste o instalatie de ventilatie, aceasta trebuie mentinuta in stare de functionare si nu trebuie sa expuna lucratorii la
curenti de aer care le pot afecta sanatatea.

Atunci cand este necesar pentru sanatatea lucratorilor, un sistem de control trebuie sa semnalizeze orice oprire accidentala a
instalatiei.

6. Expunerea la riscuri particulare

6.1. Lucratorii nu trebuie sa fie expusi la niveluri de zgomot nocive sau unei influente exterioare nocive cum ar fi: gaze, vapori, praf.

6.2. Atunci cand lucratorii trebuie sa patrunda intr-o zona a carei atmosfera este susceptibila sa contina o substanta toxica sau
nociva, sa aiba un continut insuficient de oxigen sau sa fie inflamabila, atmosfera contaminata trebuie controlata si trebuie luate
masuri corespunzatoare pentru a preveni orice pericol.

6.3. Intr-un spatiu inchis un lucrator nu poate fi in nici un caz expus la o atmosfera cu risc ridicat. Lucratorul trebuie cel putin sa fie
supravegheat in permanenta din exterior si trebuie luate toate masurile corespunzatoare pentru a i se putea acorda primul ajutor
efectiv si imediat.

7. Temperatura
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In tlmpu! programului de lucru, temperatura trebuie sa fie adecvata organismului uman, tinandu-se seama de metodele de lucru
folosite si de solicitarile fizice la care sunt supusi lucratorii.

8. lluminatul natural si artificial al posturilor de lucru, incaperilor si cailor de circulatie de pe santier

8.1. Posturile de lucru, incaperile si caile de circulatie trebuie sa dispuna, in masura in care este posibil, de suficienta lumina
naturala.

Atunci cand lumina zilei nu este suficienta si, de asemenea, pe timpul noptii locurile de munca trebuie sa fie prevazute cu lumina
artificiala corespunzatoare si suficienta. Atunci cand este necesar, trebuie utilizate surse de lumina portabile, protejate contra
socurilor.

Culoarea folosita pentru iluminatul artificial nu trebuie sa modifice sau sa influenteze perceptia semnalelor ori a panourilor de
semnalizare.

8.2. Instalatiile de iluminat ale incaperilor, posturilor de lucru si ale cailor de circulatie trebuie amplasate astfel incat sa nu prezinte
risc de accidentare pentru lucratori.

9. Cai de circulatie - zone periculoase

9.1. Caile de circulatie, inclusiv scarile mobile, scarile fixe, cheiurile si rampele de incarcare, trebuie sa fie calculate, plasate si
amenajate, precum si accesibile astfel incat sa poata fi utilizate usor, in deplina securitate si in conformitate cu destinatia lor, iar
lucratorii aflati in vecinatatea acestor cai de circulatie sa nu fie expusi nici unui risc.

9.2. Caile care servesc la circulatia persoanelor si/sau a marfurilor, precum si cele unde au loc operatile de incarcare sau
descarcare trebuie sa fie dimensionate in functie de numarul potential de utilizatori si de tipul de activitate.

Daca sunt utilizate mijloace de transport pe caile de circulatie, o distanta de securitate suficienta sau mijloace de protectie
adecvate trebuie prevazute pentru ceilalti utilizatori ai locului.

Caile de circulatie trebuie sa fie clar semnalizate, verificate periodic si intretinute.

9.3. Caile de circulatie destinate vehiculelor trebuie amplasate astfel incat sa existe o distanta suficienta fata de usi, porti, treceri
pentru pietoni, culoare si scari.

9.4. Daca santierul are zone de acces limitat, aceste zone trebuie sa fie prevazute cu dispozitive care sa evite patrunderea
lucratorilor fara atributii de serviciu in zonele respective.

Trebuie luate masuri corespunzatoare pentru a proteja lucratorii abilitati sa patrunda in zonele periculoase. Zonele periculoase
trebuie semnalizate in mod vizibil.

10. Cheiuri si rampe de incarcare

10.1. Cheiurile si rampele de incarcare trebuie sa fie corespunzatoare dimensiunilor incarcaturilor ce se transporta.

10.2. Cheiurile de incarcare trebuie sa aiba cel putin o iesire.

10.3. Rampele de incarcare trebuie sa fie sigure, astfel incat lucratorii sa nu poata cadea.

11. Spatiu pentru libertatea de miscare la postul de lucru

Suprafata posturilor de lucru trebuie stabilita in functie de echipamentul si materialul necesar, astfel incat lucratorii sa dispuna de
suficienta libertate de miscare pentru activitatile lor.

12. Primul ajutor

12.1. Executantul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face in orice moment si sa dispuna de truse medicale
de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munca o cer. Acestea trebuie sa fie semnalizate corespunzator si trebuie sa fie
usor accesibile. De asemenea, executantul trebuie sa asigure personal pregatit in acest scop.

12.2. Trebuie luate masuri pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijiri medicale, a lucratorilor accidentati sau victime ale unei
imbolnaviri neasteptate.

12.3. Un panou de semnalizare amplasat in loc vizibil trebuie sa indice clar numarul de telefon al serviciului de urgenta.

13. Dotarile social-sanitare

13.1. Lucratorilor trebuie sa li se puna la dispozitie vestiare corespunzatoare. Vestiarele trebuie sa aiba dotari care sa permita
fiecarui lucrator sa isi incuie imbracamintea personala in timpul programului de lucru.

13.2. Locurile de munca trebuie dotate astfel incat lucratorii sa aiba in apropierea lor:
- dusuri daca natura activitatii lor impune acest lucru;
- locuri speciale prevazute cu cabine de WC-uri si lavoare.

13.3. Lucratorii trebuie sa dispuna pe santier de apa potabila.

13.4. Lucratorii trebuie sa aiba facilitati pentru a-si lua masa in conditii de igiena.

13.5. Locurile din apropierea surselor de apa sau a locurilor pentru servitul mesei vor fi mentinute in permanenta in stare de
curatenie prin grija sefului de santier si a sefului de punct de lucru.

13.6. Toaletele ecologice temporare vor fi intretinute prin grija administratorului serviciului de salubritate, coform obligatiilor
asumate prin contract.

14. Incaperi pentru odihna si/sau cazare (baraci)

14.1. Lucratorii trebuie sa dispuna de incaperi pentru odihna si/sau cazare usor accesibile, atunci cand securitatea ori sanatatea lor
0 impun, in special datorita tipului activitatii, numarului mare de lucratori sau distantei fata de santier.

14.2. Incaperile pentru odihna si/sau cazare trebuie sa fie suficient de mari si prevazute cu un numar de mese si de scaune
corespunzator numarului de lucratori.

14.3. Daca nu exista asemenea incaperi, alte facilitati trebuie sa fie puse la dispozitie personalului pentru ca acesta sa le poata
folosi in timpul intreruperii lucrului.

14.4. In incaperile pentru odihna si/sau cazare trebuie sa se ia masuri corespunzatoare pentru protectia nefumatorilor impotriva
disconfortului produs de fumul de tutun.

15. Alte cerinte
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15.1. Intrarile si perimetrul santierului trebuie sa fie semnalizate astfel incat sa fie vizibile si identificabile in mod clar. Tot perlmetrul
santierului va fi semnalizat si balizat corespunzator.

15.2. Tot personalul aflat in santier va fi informat operativ despre schimbarea conditiilor de lucru sau despre executarea unor
activitati care pun in pericol securitatea ori sanatatea lucratorilor.

15.3. Activitatile executantilor se vor desfasura exclusiv in spatiul delimitat care apartine santierului, fara a aduce prejudiciu
terenului exterior acestui perimetru. Este interzisa patrunderea lucratorilor in spatii, terenuri sau alte utilitati din afara perimetrului
imprejmuit.

15.4. Este interzisa aruncarea deseurilor menajere, a resturilor de materiale constructii sau demolari in afara perimetrului
santierului.

15.5. Stocarea temporara si evacuarea deseurilor rezultate in timpul lucrului se va face numai in locurile special destinte pentru
aceasta.

15.6. Este interzisa depozitarea chiar si temporara a materialelor pe caile de acces sau de evacuare in caz de incendiu.

15.7. Inainte de inceperea lucrului la un loc nou de munca, precum si in fiecare zi de lucru, conducatorul locului de munca se va
asigura ca activitatile desfasurate nu prezinta pericol pentru lucratorii proprii sau pentru lucratorii altei societati. Tot personalul aflat
in santier va fi informat operativ despre schimbarea conditiilor de lucru sau despre executarea unor activitati care pun in pericol
securitatea ori sanatatea lucratorilor.

15.8. Locurile de munca se vor mentine in ordine si intr-o stare de curatenie corespunzatoare, la terminarea programului de lucru
locul de munca se va lasa curat, iar deseurile vor fi evacuate la locurile stabilite de colectare.

15.9. Executantul este raspunzator pentru angajarea personalului propriu, precum si pentru executarea lucrarilor cu personal
calificat si autorizat, conform cerintelor legale in vigoare.

15.10. Executantul este raspunzator pentru asigurarea ca personalul se prezinta la lucru in conditii corespunzatoare de sanatate,
fara a se afla intr-o stare de oboseala avansata sau sub influenta bauturilor alcoolice. Cerintele se aplica si pentru activitatile
desfasurate in timpul programului de lucru.

Vii. CERINTE MINIME SPECIFICE DE SECURITATE S| SANATATE PENTRU SANTIERE

Posturi de lucru din santiere, in exteriorul incaperilor

1. Stabilitate si soliitate

1.1. Posturile de lucru mobile ori fixe, situate la inaltime sau in adancime, trebuie sa fie solide si stabile, tinandu-se seama de:

a) numarul de lucratori care le ocupa;

b) incarcaturile maxime care pot fi aduse si suportate, precum si de repartitia lor;

c) influentele externe la care pot fi supuse.
Daca suportul si celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o stabilitate intrinseca, trebuie sa se asigure stabilitatea lor prin
mijloace de fixare corespunzatoare si sigure, pentru a se evita orice deplasare intempestiva sau involuntara a ansamblului ori a
partilor acestor posturi de lucru.

1.2. Verificare - Stabilitatea si soliditatea trebuie verificate in mod corespunzator si, in special, dupa orice modificare de inaltime
sau adancime a postului de lucru.

2. Instalatii de distributie a energiei

2.1.Instalatiile existente inainte de deschiderea santierului trebuie sa fie identificateverificate si semnalizate in mod clar.

2.2. Daca exista linii electrice aeriene, de fiecare data cand este posibil acestea trebuie sa fie deviate in afara suprafetei
santierului sau trebuie sa fie scoase de sub tensiune. Daca acest lucru nu este posibil,

trebuie prevazute bariere sau indicatoare de avertizare pentru ca vehiculele sa fie tinute la distanta fata de instalatii. In cazul in
care vehiculele de santier trebuie sa treaca pe sub aceste linii trebuie prevazute indicatoare de restrictie corespunzatoare si o
protectie suspendata.

3. Influente atmosferice

Lucratorii trebuie sa fie protejati impotriva influentelor atmosferice care le pot afecta securitatea si sanatatea.

4. Caderi de obiecte

Lucratorii trebuie sa fie protejati impotriva caderilor de obiecte, de fiecare data cand aceasta este tehnic posibil, prin mijloace de
protectie colectiva.

Materialele si echipamentele trebuie sa fie amplasate sau depozitate astfel incat sa se evite rasturnarea ori caderea lor.

In caz de necesitate, trebuie sa fie prevazute pasaje acoperite sau se va impiedica accesul in zonele periculoase.

5. Caderi de la inaltime

5.1. Caderile de la inaltime trebuie sa fie prevenite cu mijloace materiale, in special cu ajutorul balustradelor de protectie solide,
suficient de inalte si avand cel putin o bordura, 0 mana curenta si protectie intermediara,sau cu un alt mijloc alternativ echivalent.
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5.2. Lucrarlle la inaltime nu pot fi efectuate, in principiu, decat cu ajutorul echipamentelor corespunzatoare sau cu ajutorul
echipamentelor de protectie colectiva, cum sunt balustradele, platformele ori plasele de prindere.
In cazul in care, datorita naturii lucrarilor, nu se pot utiliza aceste echipamente, trebuie prevazute mijloace de acces
corespunzatoare si trebuie utilizate centuri de siguranta sau alte mijloace sigure de ancorare.

6. Schele si scari

6.1. Toate schelele trebuie sa fie concepute, construite si intretinute astfel incat sa se evite prabusirea sau deplasarea lor
accidentala.

6.2. Platformele de lucru, pasarelele si scarile schelelor trebuie sa fie construite, dimensionate, protejate si utilizate astfel incat
persoanele sa nu cada sau sa fie expuse caderilor de obiecte.

6.3. Schelele trebuie controlate de catre o persoana competenta, astfel:
a) inainte de utilizarea lor;
b) la intervale periodice;
c) dupa orice modificare, perioada de neutilizare, expunere la intemperii sau cutremur de pamant ori
in alte circumstante care le-ar fi putut afecta rezistenta sau stabilitatea.

6.4. Scarile trebuie sa aiba o rezistenta suficienta si sa fie corect intretinute. Acestea trebuie sa fie corect utilizate, in locuri
corespunzatoare si conform destinatiei lor.

6.5. Schelele mobile trebuie sa fie asigurate impotriva deplasarilor involuntare.

7. Instalatii de ridicat

7.1. Toate instalatiile de ridicat si accesoriile acestora, inclusiv elementele componente si elementele de fixare, de ancorare si de
sprijin, trebuie sa fie:
a) bine proiectate si construite si sa aiba o rezistenta suficienta pentru utilizarea careia ii sunt
destinate;
b) corect instalate si utilizate;
c) intretinute in stare buna de functionare;
d) verificate si supuse incercarilor si controalelor periodice ISCIR, conform dispozitiilor legale in
vigoare,
e) manevrate de catre lucratori calificati care au pregatirea corespunzatoare (legatori de sarcina,
macaragii).

7.2. Toate instalatiile de ridicat si toate accesoriile de ridicare trebuie sa aiba marcata in mod vizibil valoarea sarcinii maxime.

7.3. Instalatiile de ridicat, precum si accesoriile lor nu pot fi utilizate in alte scopuri decat cele pentru care sunt destinate.

8. Vehicule si masini pentru excavatii si manipularea materialelor

8.1. Toate vehiculele si masinile pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie sa fie:
a) exploatate numai de personal calificat pentru aceste lucrari;
b) mentinute in stare buna de functionare;
c) utilizate in mod corect.

8.2. Trebuie luate masuri preventive pentru a se evita caderea in excavatii sau in apa a vehiculelor si a masinilor pentru excavatii si
manipularea materialelor.

8.3. Cand este necesar, masinile pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie sa fie echipate cu elemente rezistente,
concepute pentru a proteja conducatorul impotriva strivirii in cazul rasturnarii masinii si al caderii de obiecte.

9. Instalatii, masini, echipamente

9.1. Instalatiile, masinile si echipamentele, inclusiv uneltele de mana, cu sau fara motor, trebuie sa fie:
a) mentinute in stare buna de functionare;
b) sa nu prezinte defectiuni care ar putea sa puna in pericol lucratorul,
c) folosite exclusiv pentru lucrarile pentru care au fost proiectate;
d) manevrate de catre lucratori avand pregatirea corespunzatoare.

9.2. Instalatiile si aparatele sub presiune trebuie sa fie verificate si supuse incercarilor si controlului periodic ISCIR, conform
cerintelor legale.

10. Excavatii, lucrari subterane, terasamente

10.1. In cazul acestor lucrari, trebuie luate masuri corespunzatoare:

a) pentru a preveni riscurile de ingropare prin surparea terenului, cu ajutorul unor sprijine, taluzari
sau altor mijloace corespunzatoare;

b) pentru a preveni pericolele legate de caderea persoanelor, materialelor sau obiectelor, de
iruperea apei,

C) pentru a asigura o ventilatie suficienta tuturor posturilor de lucru, astfel incat sa se realizeze o
atmosfera respirabila care sa nu fie periculoasa sau nociva pentru sanatate;

d) pentru a permite lucratorilor de a se adaposti intr-un loc sigur, in caz de incendiu, irupere a apei
sau cadere a materialelor.
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10.2. Inainte de inceperea terasamentelor trebuie luate masuri pentru a reduce la minimum pericolele datorate cablurilor subterane
si altor sisteme de distributie.

10.3. Trebuie prevazute cai sigure pentru a intra si iesi din zona de excavatii.

10.4. Gramezile de pamant, materialele si vehiculele in miscare trebuie tinute la o distanta suficienta fata de excavatii; eventual, se
vor construi bariere corespunzatoare.

Nota: Pentru lucrari cu durata mai mare de 2 luni, fiecare contractant va intocmi:

®  Schita punctului de lucru - Anexa 1

® |ista cu dotarile existente in santier — Anexa 2
Aceste documente trebuie sa existe in santier si sa fie reactualizate in permanenta (in cazul aparitiei de modificari), pentru a
putea fi consultate in timpul efectuarii de controale / inspecti.
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